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Votre Service public de l’eau vous souhaite le meilleur pour 2023, 
à vous et à vos proches. Et pour bien commencer l’année, 

quoi de mieux que quelques astuces pratiques 
et informations pour un hiver en toute tranquillité.

 

Les bons gestes

Bien s’hydrater,
même en hiver !
Quelle que soit la saison, il est 
indispensable de bien s’hydrater 
pour rester en bonne santé. Il est 
conseillé de boire entre 1 et 
1,5 litre d’eau par jour tout 
au long de l’année. En hiver, 
pensez aux boissons chaudes : 
thé, tisanes, bouillons… 
À vous de choisir !

Le grog sans alcool, 
fortifiant hivernal
Cette boisson au gingembre et à
la cannelle est d’ailleurs la
recette idéale pour se réchauffer,
apaiser les irritations de la gorge
et donner un coup de fouet à
votre organisme en cas de
fatigue.

Je découvre la recette

Le saviez-vous ?

Peut-on cuisiner
avec l’eau chaude
du robinet ?
On a la réponse !
Utiliser l’eau chaude du robinet pour
gagner du temps en cuisine est
fortement déconseillé. L’eau peut
en effet stagner dans les ballons
d’eau chaude, ce qui favorise la
multiplication des bactéries.
Alors, faites toujours chauffer de
l’eau froide pour éviter les risques.

Je fais le plein de conseils

Info Conso

Connaissez-vous 
votre consommation 
d’eau ?
En moyenne, en France, nous
consommons 146 litres d’eau par
personne et par jour, dont 93 % de
l’eau pour l’hygiène et l’entretien, 6 %
pour l’alimentation et 1 % seulement
pour s’hydrater.

J’estime ma consommation

Immersion

Les dessous d’un 
exercice de crise
Pollution, coupures électriques…
autant de scénarios exceptionnels
face auxquels le Service public de
l’eau doit être prêt à réagir. 
Pour ça, des exercices de 
crise à grande échelle sont
régulièrement organisés.
Découvrez les coulisses.

Je lis l'article

 

À bientôt pour plus d’actus !

Rejoignez-nous

Vous ne voulez plus recevoir les communications sur votre Service public de l’eau ? 
Faites-le nous savoir.

Nous vous remercions de ne pas répondre à cet e-mail.
Si vous avez une question ou une remarque nous sommes à votre disposition au 0969 369 900 (numéro

cristal, appel non surtaxé), du lundi au vendredi de 8h à 19h30 et le samedi de 9h à 12h30.

Vous avez reçu cet email car vous êtes abonné(e) à la newsletter Mon eau & Moi, envoyée par le Service
public de l’eau. Conformément au Règlement Général sur la Protection des Données du 25 mai 2018, vous

disposez d’un droit d’accès, de rectification, de suppression et d’opposition des informations vous concernant
en vous adressant à rgpd.vedif@veolia.com. Pour plus d’informations sur la protection de vos données

personnelles, nous vous invitons à consulter nos mentions légales.
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